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REALIZAR UNA REALIZAR UNA Sman Franclsco
MAMOGRAFIA? ECOGRAFIA DE MAMA
® A partir de los 40 afos (o segun ® Sitienes menos de 40 afos, y MAM OG RA F I,A
indicaciéon médica). presentas molestias, bultos o 2 2

¢{COMO PREPARARTE
PARA UNA MAMOGRAFIA?

secreciones.
® Antes de los 40, si tienes

antecedentes familiares de cancer ® Situ tejido mamario es muy
de mama o factores de riesgo. denso, incluso en mayores de 40
anos.
® Como control de rutina, incluso si
no tienes sintomas. ® Durante el embarazo o lactancia,
Si tu médico detecta una ya que no usa radiacion.

anormalidad al tacto.
® Para evaluar quistes o nédulos

{PARA QUE SIRVE LA benignos.
MAMOGRAFIA?

® Como complemento de una

@ Para evaluar microcalcificaciones, mamografia, cuando se necesita

que no se ven bien en una mayor detalle. BOCATE

ecografia. CON AMOR

® Eleconoreemplazaala E%(SI}GN'?FEEMPO
¢EN QUE CONS|STE LA mamografia, pero es una
MAMOG RAFIA7 hgrramlenta muy U.tl| pa'ra .
complementar el diagndstico.

® La mamograﬁa usa rayos Xy Encuentra también el servicio de mamografia en:

detecta lesiones pequefias incluso @ MEDIGROUP
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SABIAS QUE...
MAMOGRAFIA

La densidad mamaria puede dificultar la
deteccion del cancer en una
mamografia,
ya que las mamas densas contienen
mas tejido fibroglandular que graso,
lo que puede enmascarar
lesiones en las imagenes.

Este tipo de mama
esta asociado a un riesgo
hasta 5 veces mayor de
desarrolar cancer de mama
en comparacion con una
mama grasa.

PREPARACION
PARA UNA
MAMOGRAFIA

Agenda tu cita
preferiblemente
después del periodo
menstrual

Tus senos estaran
menos sensibles, lo que
reduce las molestias.

Usa ropa de dos pieza
Es mas practico porque
deberas quitarte solo la
parte superior.

Lleva tus mamografias

anteriores (si tienes)
Ayuda al radiélogo a
comparar

resultados y detectar
cambios.

Evita usar desodorante,
talco o lociones el dia
del examen

Estos productos pueden
aparecer como manchas
en la imagen y dificultar
el diagnéstico.

Informa si estas
embarazada o en
lactancia

Es importante para
tomar precauciones o
posponer el examen si
€s necesario.

RELAJATEY
MANTENTE
TRANQUILA

REALIZATE LA
MAMOGRAFIA

CADA ANO

AGENDA CITA

® 0983961770
04-2595400 EXT. 194

TOCATE

CON AMOR
EXAMINATE

CON TIEMPO
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